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dragones
no
existen

Material para docentes, mamas y papas.

Un texto de Nuria Gomez
Con ilustraciones de Julian Cicero




Hemos creado “Los dragones no existen” para prevenir el abuso sexual
infantil (ASI), porque sabemos que es algo que puede sucederle a cualquier nifia o
nifio. Debemos estar conscientes de que la mayor responsabilidad en la prevencion
del ASI es de nosotras las personas adultas; no de las nifas y nifos, que pueden ser
esclavos de alguien con mds poder fisico y psicologico. Esperamos que este cuento les
sea muy Util como mamés y papas, y también como protectores de otras nifias y ninos
cercanos. Mientras mas preparados estemos todos, menos casos de ASI habré en nuestra
comunidad.

El abuso sexual infantil se basa en la desigualdad de poder entre una
persona adulta y una nifa o nifo. No hay manera de que las victimas
puedan salir solas de una situacion de abuso. Necesitan alguien que haga
un equilibrio de fuerza: ésa debe ser siempre una persona adulta. Para evitar
el abuso, “los y las grandes” tenemos que convertirnos en verdaderos
protectores de los nifios y nifas de nuestra comunidad. Debemos ser
“Grandes Protectores”.

Grandes Protectores son las personas mayores:

« que jamas le piden al nifio o la nifia que guarde secretos que lo hacen sentir mal
« en quienes el nifio o la nifia sabe que puede confiar indiscutiblemente

* que no condicionan nunca su carifo

» que siempre creen en lo que el nifio o la nifia les dice

« que proponen soluciones y alternativas de salida

» que evitan a toda costa que el nifo o la nifia esté en situaciones de riesgo

« con quienes el nino o la nina sabe que puede hablar de cualquier tema o temor,
con confianza

« junto a quienes la nifia o el nino se siente a gusto, que no le generan incertidumbre
0 incomodidad.
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iUn conejo
bailarin!

tomando
agua!

Tiraba una sabana vieja
y todos echabamos
clavados en el mar.

&> g
ll0 ex‘stell Un texto de Nuria Gémez
Con ilustraciones de Julian Cicero

Dicen en mi casa ; . Convertia a la escoba

que siempre he sido muy .. en un gigante bueno.
imaginativa. Desde chiquitita \ ~

\ veia las nubes y les encontraba

formas increibles.




Dice mi mama que una vez,

me puse un cucurucho en la cabeza

y le dije a mi papa:

Que yo era una princesa
y que un malo me encerraba
en una forre...
Y que ti eras el rey y que
llegabas en un dragdn
y me salvabas.

Mi papa se puso un frutero de corona y
prendia su encendedor para hacer el fuego
del dragon. No se le olvidan mis carcajadas.

a No tengo un dragon

[ que eche fuego, hijita,

A mi no se me olvida pero siempre, siempre
lo que me dijo: te voy a proteger.




Adelita, mi hija,
tiene mucha imaginacion:
para sus dibujos, sus maquetas...
Es muy aplicada.
Bueno... era, porque hace un mes
nos llamd su maestro.

He notado
que Adelita esta
como apatica.

No juega con sus amigas,
no pone atencion...
o Parece que algo le aflige. ‘ Nada,
¢Apatica? :Qué le preocupa? que Yo sepa.

No capté entonces, pero semanas antes Su papa y yo pensamos que, como
Adelita me habfa dicho: siempre, se estaba imaginando cosas.

Pero, ;qué tal si de veras era cierfo?

;Sabes que mi tio Rogelio
es mi novio?

Me da besos en la boca
y me acaricia como los
enamorados de la tele.




Una tarde,
mi esposa

Yo quiero muchisimo a mi
% tio Roge, es bien lindo conmigo.
Como mi mama sale tarde del
trabajo, él me va a buscar a la
. escuela, y luego mi mama me
recoge en su tienda.

/ Hola, Quique.
Ya te puedes ir
a buscar eso.

bien esta Quique ayudante. Pero ahora
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Oye, Félix,
$no sera que tu
hermano se esta
pasando con
Adelita?

3Como crees,
Graciela? Asi es la \|€

nifia: fantasea.
El seria incapaz de
‘ hacer eso.

Siempre me consiente, mi tio Roge.

2Quieres
unas papitas?

A mi me gustaba mas cuando Quique
se quedaba con nosotros.




Con la caja
de una lavadora,
Adelita hizo un castillo
donde pasa horas
enteras.

3Y estos
dibujos, hij

Una tarde, me encontré unas hojas
adentro. Eran dibujos hermosisimos.

Pero detras habia otros... Pensé que
eran torres y castillos, pero eran
organos sexuales masculinos. Habia
figuras desnudas, jcosas que no
imaginé que mi nifia conociera!

sLo verfa en Internet?

¢Podria también ser su imaginacion?

iQué curioso!,
éste tiene unos
lentes como los
de tu tio Roge.

Se qued6 muda.




_Oye, m'hija, 3Coémo qué
sque haces con tu tio cosas?
en la tienda?

A muchas
cosas, mama. £ N mbién
T : ; Quique?

2Tu tio Roge y ta 3Y a qué
se quedan solos? Jjuegan,
=F 3 e m’hijita?

Siempre sale
a esa hora.

sJuegan _ ;Dibujan? v 30 no me

en su tablet?
:Ven peliculas,
revistas?

3Qué hacen? puedes decir?

Cuando le conté a Félix se puso furioso,
ipero no con su hermano, sino conmigo!

Adelita me estaba ocultando algo muy
grave. Of que se quedaba llore y llore.




Pensé que lo que decia jEres una ingrata!
Chela era absurdo. Seguro la " /iLo que gana Rogelio por ayudarnos!
nina habia visto alguna pagina 3Como crees que mi propio
de Internet para ag{ul’ros, hermano...? iYa se te pegd la
por eso los dibujos. . imaginacién de Adela!

La primera vez que mi
tio mandd a Quique a la fabrica
de celulares, fue una tarde en que
me estaba haciendo cosquillas. 3Fabrica?
Quique andaba por ahi y mi sCudl fabrica?
tio le di

Vete a la fabrica
y traete los
equipos nuevos.

iQue te vayas a la
fabrica, o a donde quieras! | =
;No entiendes? :




Quique se fue y mi tio siguié con las cosquillas. En eso, me metio la mano en
la blusa. Después, debajo de la falda y por todos lados. Me asusteé. El se puso
muy raro y no me gusté como me veia.

:No sientes
rico? Solo son
cosquillitas.

Este es el juego ’ %7 No le puedes contar
. de las cosquillas secrefas, a nadie, porque todos
No me daba risa. Me sentia rara y por eso tiene que ser un Se van a enojar y ya
asustada. Pero no me movi ni dije p - secreto entre nosotros. ’ no fe van a querer.
nada. Me quedé quieta, quieta, como : >
una estatua.

TG sabes que tfe
quiero mucho.
Es mas: si quieres,
e compro una tablet
como la mia.

Yo lo que queria era que todo fuera como antes. ;Por qué mi tio Roge siempre

decidia jugar a eso? No era como otros secretos que yo tenfa con mis amigas,
ese secreto me hacia sentir muy mal.




Desde que encontrée
los dibujos, yo veia la manera
de ir por Adelita a la escuela: me
salia temprano, o le pedia a mi
= hermana que fuera
a buscarla.
= —

(% od (Y] W23 { NPT Una vez, de regreso, pasé por enfrente sQué?
A - de la tienda de Rogelio y él no estaba. \ | ¢Ahora fue Rogelio
; L\ por los equipos?

Los que td
te ibas a buscar
todas las tardes,
Enrique...

sEquipos?

! Ee...este, si,
sCuales?

hoy fue él.

Se puso nerviosisimo
y se meti6 a la tienda.

Esas ya no eran imaginaciones. No pude dormir. Me daba vueltas en la cabeza Rogelio toqueteando a Adelita.
iNi de Adelita, ni mias! Pero, 3y si era mi imaginacion, como decia Félix?

w
¢Como salir de dudas? ;A quién preguntarle?
En la madrugada decidi que tenia que llevarla
con una psicologa.




Mi mama me llevo con
una doctora que cura los

sentimientos. Se llama Paula.
Ella me presto unos colores
: y dibujé.

También tenia unos mufiecos
para jugar.

Ven unas
peliculas y juegan
a las cosquillas
secretas.

3Quiénes son?

Y como te
hace sentir ese
secreto?

< —
. -
; @ La doctora Paula adiviné todo lo que habia

-, XN pasado con mi tio Roge.

5 m 5 oY jHasta lo de que tenia que ser secreto!

No me gusta.
Siento feo.




7 . 0 >Quieres
Lo se. ‘ S platicar de esto
Se siente feo. — L - . ahora?

Eres muy
valiente por haber
hablado de esto.

Me dijo que los secretos Nadie puede
que nos hacen sentir mal, tocarte ni pedirte
son peligrosos y nunca hay que guardes secretos

que guardarlos. Hay que que no te gustan
platicarselos a una persona ¢

adulta de confianza.

Ta no
tienes la
culpa.

Si esa persona no fe hace caso,
vas con otra; hasta que alguien te
escuche y te crea. Las personas grandes
con las que siempre te sientas a gusto, que
te respeten y te crean, van a ser fus

\ Grandes Protectores.

Mis Grandes Protectores, o sea
la gente grande que de veras me
protege. Eso si que me gusté.




Cuando Chela me dijo que
Adelita habfa sufrido de abuso sexual,
no podia creerlo. jY de mi propio hermano...
iQuise ir a romperle la cara! Pero también
querfa platicar con la psicéloga

jLo peor es
que mi esposa

me lo dijo!
3Como no lo vi?

Es un dafo muy serio.
5 Tan grave es la violacion
Quise pensar que tal vez no fuera como los tocamientos.
tan grave. Cualquier abuso deja huellas
. que si no se atienden a tiempo,
significan consecuencias
de por vida.

7 3Y no puede ser
que Adelita con el
\ tiempo lo olvide?

iDe por vida!
iEra gravisimo! Y yo, que estaba dispuesto a defenderla de todo,
ino quise creer que estaba en peligro!

Hubiera dado lo que fuera por tener un dragéon con fuego, quise ir a sacar a mi nifia de
aquella torre oscura donde le habian estado haciendo dafio. ;Qué podia hacer ya para
protegerla? Entonces pensé que nada, pero estaba muy equivocado.




iYo estaba furiosa!

iQuerfa alejar para siempre , Pe...pero es mi
a Rogelio, refundirlo en la [} / ‘ he’rmano, Chela.
carcel, no dejar que ‘ ¢Como lo vamos a
viera a Adelita! denunciar?
[ ] 5 '

ijLo que hizo Rogelio
es abuso sexual infantil:
es un delito! jEso hay que
denunciarlo!

i€l esta muy mal! No, eso no.
Necesita ayuda. Yo no voy a Pero... ;denunciarlo?
dejar que haga lo mismo con , iVa a haber un pleito

otros. iElvia, Lys, Mau, horrible en

tu ahijado! N mi familia!

., . Siempre has contado
3Enfonces? 3Vamos \ ( . conmigo para todo,
a hacer como que | : ipero para esto no!
no paso nada? . s\ Nuestra principal obligacion
' es con Adelita.

Tienes toda la ‘
" razon. Es mi hermano,

pero lo tenemos

que denunciar.




Créanme,
es horrible. Pero
ustedes no tienen que
pasar por esto.

Ustedes
si pueden
prevenirlo.

Hoy sabemos que
nifias y ninos distinguen Lo que me paso
imaginacion de realidad. Cuando a mi, no pasé en
hablan de un abuso, dificilmente mi imaginacion.
mienten o lo imaginan.

Yo no necesito un dragén
para defenderla. Soy su papa
y estoy aqui, en la vida real,

para cuidarla.




Quique también
debio de proteger
a Adelita,
jo decirnos algo!

Todas las personas
adultas tenemos la
obligacion de proteger
a los nifos.
Esta en la ley.

Fue complice del
abuso y eso tambien
es un delito.

No porque Rogelio
sea mi hermano debo
callarme. No es una decision
facil. jSi lo hubiéramos
prevenido...!

Yo ya no vuelvo a guardar

secretos peligrosos. Escogi a mi
papd, a mi mama y a la doctora Paula
como mis Grandes Protectores.
iAh, y también a mi abuelita
y al maestro Pepe!

A su lado me

siento siempre a gusto,

no me piden que guarde secretos

incomodos, siempre me creen, me
escuchan y me respetan.

Es como si Yo fuera una princesa

y ellos, mis escuderos.

:Tus hijos ya
escogieron a sus
Grandes Protectores?

Enséfiales a que
lo hagan hoy.




{Qué es abuso sexual infantil? (ASI)

Es cuando una persona adulta usa su poder fisico o psicolégico sobre un nifio 0 una nifia, para su propia satisfaccion sexual. Siempre
incluye algun tipo de manipulacion, engafio o fuerza. Puede darse con o sin contacto fisico, de cualquier modo es un hecho grave de
violencia y abuso de poder. También puede incluir el control 0 amenaza hacia algun testigo.

¢Quiénes son las victimas?

Pueden ser nifias o nifos, aunque los casos en nifias son mucho méas numerosos. Algunos factores de riesgo son:
- falta de educacion sexual
« falta de comunicacion en la familia sobre las emociones y la sexualidad
« baja autoestima y vacio de carifo

« timidez o aislamiento

Es importante saber que una nifia o un nifo victimas de ASI no son responsables del abuso; ni siquiera minimamente, aunque
parezca que han “dado” su consentimiento. La responsabilidad es s6lo de la persona adulta que decide cometerlo, porque tiene
la ventaja en poder, capacidad y madurez.

{Quiénes son los agresores?

Pueden ser gente respetada por la comunidad: hombres, mujeres, adolescentes o adultos, incluso adultos mayores. La mayoria de
las veces son parte de la familia, cercanos y conocidos de los nifios. Se presentan como buenas personas, carifosas y muy agradables.
Tienen alguin tipo de poder sobre la victima y pueden mantenerla sometida al silencio por meses o anos.

{Qué consecuencias tiene el ASI?

Siempre tiene consecuencias. Los nifios desarrollan la autoestima a partir de su confianza en los adultos. Si hay un abuso, su relacion
con ellos mismos y con todo lo que les rodea se desequilibra. Por eso, las consecuencias del ASI siempre son graves; pero pueden
ser peores seglin quien lo sufre, cuanto dura, qué tipo de abuso es, y cémo reacciona la familia. Mientras mds tardemos en atenderlo,
peores serdn las consecuencias.

A corto plazo pueden ser: miedo, culpa, problemas de identidad y autoestima, problemas con los adultos, depresion, bajo
rendimiento escolar; lenguaje, dibujos o actitudes sexuales fuera de su edad. A largo plazo pueden llegar a ser: disfunciones sexuales,
depresion crénica, prostitucion, promiscuidad, inadaptacion social, delincuencia, alcoholismo, drogadiccién, relaciones conflictivas.

Es sabido que quienes sufren de un ASI prolongado tienen posibilidades de ser abusadores al crecer, si no reciben la ayuda
necesaria para curar el dafo.

{Como sé que alguien ha sido victima de ASI?

« Si notas dafios fisicos: moretones o golpes, infecciones de transmisién sexual, desgarramientos
o sangrados vaginales o anales, incontinencia urinaria o fecal, dificultad para sentarse o caminar,
embarazo temprano.

« Si notas dafios psicolégicos: miedo, depresion, ansiedad, baja autoestima, culpa, ideas o
conducta suicida, autolesiones, baja atencion, fallas en la escuela, hiperactividad, aislamiento,
pesadillas, trastornos alimenticios, agresividad, conducta sexualizada (masturbacion compulsiva,
imitacion de actos sexuales, vocabulario o dibujos sexuales fuera de su edad, exhibicionismo).




Lo que puedes hacer para prevenirlo:

En la casa:

- Ensefa a tus hijas e hijos el respeto a su cuerpo y a su intimidad. Explicales que igual que tienen ojos y nariz, tienen
genitales; que son partes del cuerpo privadas y que nadie puede tocdrselos.

« Aprende a reconocer sus estados de animo y observa si hay cambios muy marcados de humor o conductas que antes
no tenian. Fijate si rechazan el contacto fisico o la limpieza de sus genitales.

« Pon atencion en como se relacionan con sus compaferos y docentes.
» Platicales sobre el autocuidado y las situaciones que deben evitar para no caer en peligro.

« Ten una buena comunicacién con ellos desde chiquitos. Si saben decir lo que les molesta y tu les propones soluciones,
es mas probable que te cuenten sus problemas mds serios.

« Aytidales a desarrollar una autoestima fuerte. Diles lo valiosos que son y las cosas que hacen bien. Compromételos
con una imagen positiva de si mismos.

« Insisteles en que por ser nifas y nifios, TODAS las personas que los rodean los deben respetar. Hazles saber que hay
una ley que los cuida y corre la voz entre TODOS LOS ADULTOS de que POR LEY tenemos la obligacion de proteger a

las nifas y los nifios*.

« Dales una educacion sexual sencilla y en confianza, de acuerdo a su edad. El ASI se da en el terreno del
desconocimiento y lo que no tiene nombre.

En la escuela:

« Lee y firma de enterado los documentos y las normas de organizacién en la escuela.

» Ten a la mano la informacion sobre las instancias de la SEP que pueden apoyar en caso de un ASI, o de cualquier
otra situacidon que se presente en la escuela.

+ Mantén una buena comunicacion con la escuela, a través de visitas, circulares y recados escritos.

« Si tienes alguna sospecha de ASI informa inmediatamente a la Direccion.

« Coopera con la escuela en las acciones para la seguridad y la prevencion.

* Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes




Si tienes alguna duda,

la SEP pone a tu disposicion el Buzdn Escolar
Teléfono: 3601 8700

Correo electronico: buzesco@sep.gob.mx

Aurelio Nuiio Mayer
Secretario de Educacion Pblica

Luis Ignacio Sanchez G.
Administrador Federal de Servicios Educativos
en el Distrito Federal

Monica Hernandez Riquelme
Unidad de Atencion al Maltrato
y Abuso Sexual Infantil, AFSEDF

Agradecemos la valiosa asesoria
de la Psic. Julia Borbolla y la Dra. Feggy Ostrosky.

Por promover el enfoque de Derechos Humanos en este material, damos las I /
gracias a la Coordinacion del Programa sobre Asuntos de la Nifiez y la Familia. *

Primera Visitaduria General, Comision Nacional de los Derechos Humanos. “
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